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START DYSTANS BIURO ZAWODOW

11:11 10 km Hala 3A
ul. Grunwaldzka 6 1 petla, atest PZLA MTP, wejscie od ul.

Roosevelta
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To nie jest zwykty Bieg. To nie sg zwykli ludzie.
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Bieg Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 odbywa sie pod
Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta Poznania.
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List do biegaczy i sympatykéw sportu

Przez caty rok zyjemy myslg o tym, by powita¢ Was na mecie

Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND w Poznaniu i nagrodzi¢

medalem wysitek, ktory wtozyliscie w przygotowania. Zawsze
chcielismy, aby ten dzien byt dla Was wyjgtkowym

zwienczeniem sezonu biegowego.

Rozpoczynamy nowa dekade i z tej okazji w tym roku zostaniecie
odznaczeni wyjatkowym medalem-orderem.

Przez 10 edycji biegu przyjezdzaliscie do nas z catej Polski i z
zagranicy - facznie ponad 80 tysiecy biegaczy z ponad 20 krajéw.
Razem pobilismy wiele rekorddéw frekwencji i zdobylismy liczne
nagrody i wyrdznienia. Na state zapisato sie tez w spotecznej

$wiadomosci nasze hasto:
I »T0 nie jest zwykty Bieg. To nie sa zwykli ludzie.”

Nie zapominajmy, dlaczego biegamy. Niezaleznie od tego, gdzie
przekraczamy linie startu i mety, fgczy nas wspdlna pasja do sportu,
a jednakowy dla wszystkich medal jest jej najwazniejszym

symbolem.

Zyczymy Wam duzo sportowych przezyé, emodji i zdrowia -
niezaleznie od tego, gdzie biegacie!

RUNPOLAND TEAM
Organizatorzy - Poznan, 2026

Spis tresci

X

POZNAN

BIEG NIEPODLEGLOSCI RUNPOLAND
W POZNANIU
NAJWIEKSZY BIEG W HISTORII POLSKI
3. W HISTORII EUROPY (10 km)
10. W HISTORII $WIATA (10 km)

NAJWIEKSZA NA SWIECIE FLAGA
UTWORZONA PRZEZ BIEGACZY

%  Najwazniejsze dla biegaczy 7  Biato-czerwona flaga biegaczy
1 Harmonogram 8  Zalecany ubior

2  Biuro zawodéw i pakiety startowe 9 Trasa

3  Depozyt 10 Pacemakerzy

4  Dojazd 11 Bezpieczenstwo i zalecenia

5  Parkingii utrudnienia w ruchu 12 Wyniki

6  Start, strefy i fale startowe %  Sponsorzy i partnerzy
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Najwazniejsze dla biegaczy

Wszystko, co trzeba wiedzieé, na jednej stronie. Szczegdty znajdziesz w rozdziatach podanych przy

kazdym punkcie.

PRZED BIEGIEM

o Odbierz pakiet: 10.11 (wt) 13:00-20:00 - e Zabierz dowéd osobisty lub paszport.
wszyscy. 11.11 ($r) 7:00-10:00 - tylko spoza Odbiér za kogos - tylko z wydrukowana i
aglomeracji poznanskiej. podpisang kartg startowa.

— ROZDZ. 2 — ROZDZ. 2

e Przygotuj koszulke do flagi: numer konczy o Ubierz sie ciepto: ok. 6-7°C temperatury
sie na 0-4 — czerwona, lewa strona. 5-9 — odczuwalnej. Na mecie nie beda wydawane
biata, prawa strona. koce termiczne.

— ROZDZ.7 — ROZDZ. 8

W DNIU BIEGU

o Przyjedz ok. 2 godziny przed startem. Przy o Strefy startowe zamykamy o 10:50. Start
samej hali 3A nie ma miejsc parkingowych. bieguo 11:11.
— ROZDZ.415 — ROZDZ.116

o Kibicow zapraszamy na pétnocna strone
ulicy przy strefie startu. Strefa startu i strefa
medali sg tylko dla zawodnikdw.

— ROZDZ. 6
NA TRASIE
o Numery alarmowe biegu sg nadrukowane na Pacemakerzy poprowadza grupy na 40, 45,
Twoim numerze startowym. 50, 55 i 60 min - szukaj czerwonych flag.
— ROZDZ. 11 — ROZDZ. 10

@ Zakaz dronéw w okolicy startu i zakaz rac na
terenie catej imprezy.
— ROZDZ. 11
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GODZINA

WYDARZENIE

DZIEN PRZED BIEGIEM - 10 LISTOPADA (WTOREK)

13:00-20:00 Odbidr pakietéw startowych - wszyscy uczestnicy

DZIEN BIEGU - 11 LISTOPADA (SRODA)

7:00

7:00-10:00

9:00-14:00

10:00

10:50

10:55

11:05

11:08

Otwarcie biura zawoddéw

Odbidr pakietow - wytacznie uczestnicy spoza aglomeracji poznanskiej
Depozyt otwarty (hala 3A)

Zamkniecie biura zawoddéw

Zamkniecie stref startowych

Wspdlna rozgrzewka w strefach startowych

Powitanie uczestnikéw

Uroczyste wspdlne odspiewanie hymnu Polski

11:11 START BIEGU

13:30

Dekoracja zwyciezcéw w kategoriach: generalnej, druzynowej, mundurowej i
wiekowych - hala 3A (biuro zawodéw)

a Biuro zawodoéw i pakiety startowe

MIEJSCE

DOJSCIE

DOKUMENT

KIEDY

MTP, hala 3A (Miedzynarodowe Targi Poznanskie), wejscie od ul. Roosevelta

ok. 400 m od dworca Poznan Gtéwny. Przy samej hali 3A nie ma miejsc
parkingowych - parkingi w okolicy znajdziesz w rozdz. 5.

Pakiet odbierasz osobiscie - okaz dowéd osobisty lub paszport.

GODZINY DLA KOGO

10 listopada
(wtorek)

11 listopada
($roda)

Informator uczestnika -

13:00-20:00 \Vszyscy uczestnicy - z aglomeracji poznanskiej i spoza niej

7:00-10:00 Wytacznie uczestnicy spoza aglomeracji poznanskiej. Biuro
zamykamy o 10:00 - przyjdz jak najwczesniej, aby uniknaé kolejek.

Bieg Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 5



UWAGA - MIESZKANCY POZNANIA | OKOLIC

W dniu biegu (11.11) nie wydajemy pakietéow mieszkaricom Poznania i aglomeracji poznanskiej.
Sprawdz na mapie ponizej, czy Twoja miejscowos¢ nalezy do aglomeragji.

UWAGA - BIEG STACJONARNY

W biurze zawodoéw wydajemy pakiety tylko uczestnikom biegu stacjonarnego, czyli osobom, ktére
biegna 11 listopada na trasie w Poznaniu. Uczestnicy biegngcy w innym miejscu nie odbieraja
pakietow w biurze.

Odbior pakietu za inna osobe

Jedynym waznym upowaznieniem jest wydrukowana i podpisana przez uczestnika karta startowa z
panelu zawodnika. Upowaznien przygotowanych samodzielnie nie przyjmujemy.

Wiecej informacji: upowaznienie do odbioru pakietu» - requlamin biegu»

[\
/TR
i

BIURO ZAWODOW Bl
Wejscie i wyjscie

Plan hali 3A - biuro zawododw i depozyt Lokalizacja biura zawodoéw (kod QR prowadzi do nawigacji)

Informator uczestnika - Bieg Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 6


https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/upowaznienie-do-odbioru-pakietow-startowych/
https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/regulamin/
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- Miasto Poznan (za wyjatkiem przystanku Wielkie)

City of Poznan (except of bus-stop ,Wielkie”) OMOSINA
Strefa / Zone B Strefa / Zone (C)
- Babki - Kobylniki - Skdrzewo - Batorowo - Grzebienisko - Przebedowo
- Baranowo - Komorniki - Sobota K - Bolechowo - Jankowice - Przeclaw
- Biedrusko - Komorniki - Starzyny ¢ -Bolechowo-Osiedle - Karlowice - Puszczykowo
- Bogucin (gm. Kleszczewo) - Suchy Las . - Bolechéwko - Kazmierz - Rosnowo
- Boréwiec - Koninko - Swadzim - Brzezno - Kliny - Rosndwko
- Bylin - Kozieglowy - Swarzedz : - Ceradz Dolny - Kokoszczyn - Rumianek
- Bytkowo - Krzyszkowo - Szczytniki £ - Ceradz Koécielny - Konarzewo - Sady
- Cerekwica - Lubon - Szewce - Chludowo - Liséwki - Sierostaw
- Chyby -teczyca - Tanibérz G - Chomecice - Lusowo - Szlachecin
- Czapury - Mrowino -Trzek : - Dabrowa - Lusowko - Szreniawa
- Czerwonak - Nagradowice -Tulce ' - Dabréwka - Mielno -Tarnowo Podgdrne
- Daszewice - Napachanie - Widrek . -Debogéra - Migkowo - Trzaskowo
- Gowarzewo - Pawlowice - Wiry 5 - Dopiewiec - Mosina -Tuczno
- Janikowo - Plewiska - Wysogotowo - Dopiewo -Murowana Goslina - Walerianowo
- Jaryszki - Poznar Wielkie - Zalasewo i - Gluchowo - Owiriska - Wierzonka
- Jelonek - Przybroda - Ziotkowo - Golgczewo - Paledzie - Zakrzewo
- Kamionki - Przezmierowo - Ztotniki : - Gotuski - Potasze - Zielgtkowo
- Kicin - Rogierowko - Zerniki . - Gora - Promnice
- Kiekrz - Rokietnica - Zydowo :
- Kleszczewo - Rostworowo

Aglomeracja poznanska - miejscowosci, ktorych mieszkaricy odbieraja pakiety wytacznie 10 listopada
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a Depozyt

MIEJSCE Budynek biura zawodow - MTP, hala 3A, wejscie od ul. Roosevelta
GODZINY 11 listopada, 9:00-14:00
UWAGA

Na terenie biura zawodéw nie ma prysznicéw ani szatni.

n Dojazd

Pociagiem i autobusem (PKP / PKS)

Biuro zawoddw, start i meta znajdujg sie ok. 400 m od dworca Poznan Giéwny.

Komunikacja miejska
Na dtuzszych trasach po miescie najlepiej korzysta¢ z komunikacji miejskie;.

e Wyszukiwarka potaczen: poznan.jakdojade.pl

e Mapy linii i ceny biletéw: ztm.poznan.pl

* Zmiany w komunikacji w dniu biegu: ztm.poznan.pl/komunikaty - aktualne komunikaty ZTM na 11

listopada

WSKAZOWKA
Zalecamy przybycie ok. 2 godziny przed startem.

a Parkingi i utrudnienia w ruchu

W zwigzku z biegiem i obchodami Swieta Niepodlegtosci wprowadzone zostang czasowe zmiany w
organizacji ruchu.

10:00-14:00 Gtéwne utrudnienia. Na trasie biegu ruch jest wstrzymany, a po przebiegnieciu
ostatniego zawodnika - stopniowo przywracany. Sygnalizacja $wietlna na trasie
jest wytaczona.

od 10.11,18:00 Zakaz parkowania na ul. Grunwaldzkiej (od ul. Bukowskiej do ul. Szylinga) - usun
wczesniej samochdd.

od 10.11,23:30 Ten sam odcinek ul. Grunwaldzkiej zamkniety dla ruchu. Stata organizacja ruchu
wrdci po zakonczeniu imprezy, najpdzniej 11.11 o 14:30.

* Poza $luzami nie bedzie mozna wjecha¢ na biegowy odcinek ul. Grunwaldzkiej z ulic bocznych. Przejazd

poprzeczny przez trase - w miare mozliwosci, pod nadzorem policji i Nadzoru Ruchu MPK.
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http://poznan.jakdojade.pl/
http://www.ztm.poznan.pl/
https://www.ztm.poznan.pl/komunikaty/

e Alternatywny dojazd do centrum: od strony potudniowo-zachodniej, ulicami Bukowska lub
Gtogowska.

* Gdzie zaparkowaé: na parkingach wokdét centrum - Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, przy
Kaponierze, na pl. Wolnosci, przy ul. Za Bramka i ul. Przemystowej 2.

e Parkingi na mapie: wszystkie parkingi» - dodatkowe lokalizacje »

DOJAZD DO SOR PODCZAS BIEGU

Poznan * objazdy dla kierowcéw jadacych z potudnia miasta

SCHEMAT POG ! projekt yodnienia organizacji ruchu

N
Zwierzyniecka ¢
Kaponiera
Zeylanda r
Bukowska
Bukowska '
RS
S— # T T
Przybyszewskiego
+ SOR | 9
Ziotowska USK + Grunwaldzka 55 ||
\
WJAZD DO SOR ~ |
A Y
Cmentarna
START / META
na wysokosci Sniadeckich Glogowska

GRUNWALDZKA — BIEG / OBIE JEZDNIE

Linia przerywana: koncowy dojazd do wjazdu SOR*

ZACHOD / JUNIKOWO LAZARZ /| CENTRUM
1 OBJAZD ZACHODNI 2 OBJAZD WSCHODNI

Cmentarna - Ztotowska - Bukowska Gtogowska —+ Roosevelta - Kaponiera - Zwierzyniecka

- Przybyszewskiego - wjazd na teren szpitala* - Zeylanda - Bukowska — Przybyszewskiego — szpital*

CZERWONY: zamknieta Grunwaldzka, od Roosevelta do Cmentarnej — zgodnie z zatozeniami organizatora.
* Wijazd i przejezdnos¢ skrzyzowan przy obu konficach trasy nalezy potwierdzi¢ w organizacji ruchu biegu.

Schemat bez skali. Uktad uproszczony; strzatki pokazuja kierunek dojazdu do SOR. Stan opracowania: 31.10.2026.

Utrudnienia potrwaja 1,5 godziny. Za utrudnienia przepraszamy.

Dojazd do SOR podczas biegu
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° Start, strefy i fale startowe

MIEJSCE STARTU  ul. Grunwaldzka 6, na wysokosci ul. Sniadeckich

ZAMKNIECIE 10:50
STREF

SYSTEM STARTU Falowy - kolejne fale startuja co 2,5-3 min

FALA 1 FALA 2 FALA 3

Aelita,A,B,C D, E F. G

Do poszczegdlnych stref startowych prowadzg osobno wyznaczone drogi - kieruj sie oznaczeniami.

DLA KIBICOW

Kibicéw zapraszamy na pétnocna strone ulicy przy strefie startu (strefa kibicow na planie). Strona
potudniowa - blizej] MTP - oraz strefa wreczania medali s3 dostepne wytacznie dla zawodnikow.
Dzieki temu zapewnimy bezpieczenstwo zawodnikom, ich rodzinom i kibicom.
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Plan strefy startu, biura zawoddw i strefy medali
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o Bialo-czerwona flaga biegaczy

Na starcie wszyscy razem utworzymy 2ywa, biatlo-czerwona flage. Aby sie udato, spéjrz na ostatnia cyfre

swojego numeru startowego:

LEWA STRONA ULICY - CZERWONY SLUP PRAWA STRONA ULICY - BIALY SLUP
BRAMY BRAMY

01234 56789

Numer konczy sie na 0-4 — czerwona koszulka Numer konczy sie na 5-9 — biata koszulka
wierzchnia. Ustaw sie po lewej stronie ulicy wierzchnia. Ustaw sie po prawej stronie ulicy
(patrzac w kierunku biegu), przy czerwonym (patrzac w kierunku biegu), przy biatym stupie
stupie bramy. bramy.

Kolory stupow bramy startowej pomoga Ci sie nie pomyli¢. Nie masz koszulki w ,,swoim” kolorze? Zatéz

koszulke w drugim kolorze i ustaw sie po przeciwnej stronie ulicy (biata — prawa, czerwona — lewa).

Wspdlnym zaangazowaniem sprawimy, ze Dzien Niepodlegtosci bedzie wyjgtkowym swietem w biato-

czerwonych barwach naszej Ojczyzny.

n Zalecany ubiér

Przewidywana temperatura odczuwalna w czasie biegu
to 6-7°C. Odpowiednio zakryj ciato, aby nie traci¢
nadmiernie ciepta i zapewni¢ migsniom wtasciwe

warunki do pracy.

Wzorcowy ubiér dobrze pokazujag biegacze na zdjeciu
obok - byli i obecni rekordzisci Polski.

UWAGA

Na mecie nie beda wydawane koce termiczne.
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° Trasa

Jedna petla o dtugosci 10 km, trasa z atestem
PZLA. Biegniemy ulicg Grunwaldzka, ktorej
nazwa przywotuje jedno z najwazniejszych
zwyciestw w historii Polski.

Start ul. Grunwaldzka 6, na wysokosci
ul. Sniadeckich

0-5 km ul. Grunwaldzka (jezdnia
potnocna)
S5km Pétmetek i nawrét -

skrzyzowanie z ul. Cmentarng i
Wieruszowska

5-10 km ul. Grunwaldzka (jezdnia
potudniowa) z powrotem w
strone centrum

Meta ul. Grunwaldzka, przy MTP

Trasa w duzym formacie: biegniepodleglosci.pl/dla-

biegaczy/trasa >

Tradycyjnie zyczymy zycidwek i rekordéw sezonu.
Pamietajmy jednak, ze wazniejsze od nich sa
poczucie wspdlnoty wielotysiecznej biegowej braci,
endorfiny na trasie i satysfakcja na mecie.

Informator uczestnika - Bieg Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026
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https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/trasa/
https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/trasa/

m Pacemakerzy

Trasa jest bardzo szybka. Zeby pomdc Ci utrzymad réwne tempo i zakoriczyé sezon $wietnym wynikiem,
pobiegng z Tobg pacemakerzy i pacemakerki z zespotu RUNPOLAND Pacemaker Team. Poprowadza grupy

na czasy:

W strefie startu rozpoznasz ich po czerwonych flagach z oznaczeniem czasu. Oczywiscie nie trzeba biec
na wynik - polecamy tez rekreacyjne tempo, z usmiechem na twarzy, by po prostu biegowo swietowaé 11
listopada, rocznice odzyskania niepodlegtosci.

MATEUSZ SALACH MACIEJ RUTKOWSKI
—

—

PACEMAKERZY 40:00

“ROBERT GEHRKE NORBERT OWCZAREK

R

LESZEK SKORNICKI MARCIN KUCHARSKI

PACEMAKERZY 55:00

TOMASZ KRYGIER =

MACIEJ KUSKE MARCIN ORLIKOWSKI

PACEMAKERZY 45:00

TOmSZ GODLEWSKI

£

=

."l’t

BARTOSZ ROSZAK
] Wy
-
-

KATARZYNA MARCIN TOMKOWIAK

PRZYBYLSKA

PACEMAKERZY 60:00

tUKASZ DOBRYCHtOP
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m Bezpieczenstwo i zalecenia

BRAK PUNKTU Z WODA
Na trasie nie ma punktu z woda. Jesli wiesz,
ze na 10 km bedziesz potrzebowac picia, wez
wtasng butelke z napojem.

ZAKAZ DRONOW

W okolicy startu obowiazuje zakaz uzywania
drondw.

) wyniki

NUMERY ALARMOWE

Na kazdym numerze startowym sg
nadrukowane numery alarmowe przeznaczone
dla uczestnikéw biegu. Jesli potrzebna jest
pomoc medyczna, dzwon najpierw pod te
numery.

ZAKAZ RAC

Na terenie catej imprezy obowiazuje zakaz
uzywania rac. Osoba, ktéra ztamie ten zakaz,
zostanie wyprowadzona przez ochrone z
terenu imprezy.

Wyniki opublikujemy bezposrednio po biegu na stronie biegniepodleglosci.pl.

Sponsorzy i partnerzy

Informator uczestnika - Bieg Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026
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To nie jest zwykly medal.
To order.

Kazdy z Was, kto stanie na starcie Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND w Poznaniu,
podejmie wtasng walke - z dystansem, czasem, trasg, bolem i zmeczeniem, a przede

wszystkim z wtasnymi stabosciami.

Dlatego na mecie nie otrzymacie zwyktego medalu. Otrzymacie order - szczegdlne
odznaczenie za wytrwatosé, odwage i trud wtozony w pokonanie kolejnych kilometréw.

Bo kazdy kilometr to mata bitwa, a kazdy krok przybliza Was do celu. Przekroczenie mety
to dowdd, ze potrafiliscie pokonad nie tylko trase, ale i wlasne ograniczenia. Za linig mety
staniecie sie zwyciezcami - i zduma Was odznaczymy.

Powodzenia i do zobaczenia na starcie!

RUNPOLAND TEAM - biegniepodleglosci.pl
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