Bieg Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026

Poznan i caty swiat, 11 listopada 2026 r.

REGULAMIN

I. Cele i zalozenia biegu

» Upamietnienie 108. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

* Promocja miasta Poznania w kraju i poza jego granicami.

» Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych z okazji Imienin ulicy $w. Marcin.
* Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Il. Organizatorzy i podmioty wspétpracujace

Fundacja “RunPoland.org” na Rzecz Poznanskiego Biegu Niepodlegtosci we
wspotpracy z Fundacjg na Rzecz Studentéw i Absolwentéw “Universitatis
Posnaniensis.”

lll. Termin i miejsce

» Impreza odbedzie sie w dniu 11 listopada 2026 roku (sroda) w Poznaniu.
« Start zaplanowano na godz. 11:11.

* Bieg przeprowadzony zostanie na terenie miasta Poznania (100% asfalt)
na dystansie 10 km.

* Trasa posiadac¢ bedzie atest PZLA.

* Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

BIURO ZAWODOW:

MTP Hala nr 3A (Miedzynarodowe Targi Poznanskie, wejscie do ul. Roosevelta).
Biuro zawodéw zlokalizowane jest okoto 400m od Dworca Gtéwnego PKP.

Biuro zawodoéw otwarte bedzie:

10 listopada (wtorek) - godz. 13:00-20:00 dla uczestnikow z aglomeracji poznanskiej
| spoza niej:

11 listopada (Sroda - Dzien Biegu) - godz. 7:00-10:00 wytacznie dla uczestnikow
spoza aglomeracji poznanskiej:

Miejsce depozytu - 11 listopada - godz. 9:00-14:00
Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Hala 3A, wejscie do ul. Roosevelta

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

* W Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 w Poznaniu, zwanym dalej jako Bieg,



wzigé moga wylgcznie uczestnicy spetniajgcy warunki okreslone w Regulaminie
(dalej zwani jako Uczestnicy).

* Na starcie uczestnicy majg obowigzek ustawienia sie wedtug przyporzgdkowanych
stref. O przynaleznosci do strefy decyduje Organizator na podstawie przestanych
zgtoszen. Oznaczenia stref znajdowac sie bedg na numerze startowym zawodnika.
W miejscu startu strefy wyznaczone zostang za pomoca flag.

* Limit czasu na pokonanie dystansu 10 km wynosi 100 minut (od momentu
przekroczenia linii startu przez uczestnika). Start uczestnikbw nastepuje systemem
falowym.

» Uczestnicy, po uptywie regulaminowego limitu czasu zobowigzani sg zejs¢ z trasy
biegu a nastepnie przejs¢ na chodnik lub pobocze pod rygorem dyskwalifikacji. Nie
dostosowanie sie spowoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika biegu oraz
opdzni przywracanie przez Policje statej organizacji ruchu.

« W czasie Biegu na Trasie Biegu mogg przebywac jedynie Uczestnicy Biegu,
obstuga Biegu, osoby i pojazdy posiadajgce identyfikatory/przepustki wydane przez
Organizatora oraz stuzby zabezpieczajgce Bieg.

 Ustalony zostat limit rejestracji 12 500 uczestnikdéw. Za osobe zgtoszong uwaza sie
osobe, ktora wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. Osoba ta nabywa prawa uczestnictwa w biegu.

« W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 12 500 osob lista startowa
os6b zostaje zamknieta. Organizator przewiduje dodatkowe pakiety dla
zaproszonych zawodnikow i przedstawicieli sponsoréw.

+ Opfaty startowe dokonywane sg  wytgcznie elektronicznie jako finalizacja
zgtoszenia uczestnictwa.

« Zapisy trwajg do 7 listopada 2026 (do godziny 23:59) chyba, ze limit uczestnikow
zostanie osiggniety wczesniej.

* Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego uczestnika (przepisania
numeru) w terminie 1-6 listopada 2026. Dokonanie przepisania do 6 listopada daje
szanse na numer z wtasnym imieniem. Uczestnik biegu dokonuje przeniesienia
numeru startowego w swoim panelu zawodnika. W przypadku przeniesienia nowy
uczestnik nie ma gwarancji zmiany imienia i strefy startu na w ten sposéb
otrzymanym numerze startowym, W przypadku pakietu premium nowy uczestnik
zachowuje zakupiony wczesniej rodzaj i rozmiar odziezy. Warunkiem jest
wypetnienie formularza przeniesienia zamieszczonego na stronie Biegu
(BiegNiepodleglosci.pl lub “RunPoland.org”) i wniesieniu optaty administracyjnej w
wysokosci 10,00 zt. Ze szczegotami zapoznaé sie mozna w zakfadce:
PRZEPISYWANIE PAKIETOW >>

* W biegu mogg brac udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj 11 listopada
2026 roku ukonczyli 16 rok zycia.


https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/przepisywanie-pakietow/

« Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnosé. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udzialu na wiasng odpowiedzialno$¢). Odbiér pakietu dla osoby
niepetnoletniej w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 11 listopada nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) wigze sie z warunkiem dopuszczenia ich do startu przy
obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow. Dopuszcza sie odbior pakietu startowego osoby
nieletniej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

* Odbidr pakietu startowego mozliwy bedzie przez osobe trzecig za pomocag
upowaznienia wygenerowanego w panelu zawodnika do ktérego dostep ma
wytgcznie uczestnik w podanym mailu potwierdzajgcym zgtoszenie do biegu i
spetnieniu warunku tj. upowaznienie to nalezy wydrukowac, wypetni¢ puste pola,
podpisac przez uczestnika i przynies¢ do Biura Zawodow w formie papierowej. Nie
bedg przyjmowane upowaznienia sformutowane wiasnorecznie, napisane odrecznie
czy w formie elektronicznej. Upowaznienie wygenerowane z panelu zawodnika
zwane jest kartg startowg i jest skonstruowane wedtug okreslonych przez
Organizatora zasad.

W Biurze Zawodoéw nie bedzie mozliwosci wydrukowania karty startowej.

Prosimy nie usuwaé¢ maila od Organizatora potwierdzajgcego start w
Biegu.

* Uczestnicy majg obowigzek startowac¢ z przyznanej im podczas weryfikacji strefy
startowe.

» Osoby, ktére pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania
zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji
(zaréwno osoba przekazujgca numer jak i biegngca nieuczciwie).

» Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania zasad sportowych fairplay, porzadku
publicznego, polecen stuzb porzgdkowych, polecen obstugi Biegu.

* Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usungc z
terenu Biegu osoby, ktore zakitdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub nie
przestrzegajg polecen osob (stuzb porzadkowych, polecen personelu i obstugi
Biegu).

* Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub brak numeru startowego powoduje
dyskwalifikacje.

+ Pakiety startowe wydawane bedg w dniach i godzinach podanych przez
Organizatora. Godziny pracy biura podane zostang na 2 tygodnie przed rozegraniem
Biegu uwzgledniajgc osiggnietg frekwencje.

Organizator nie wysyta pakietéw startowych na adres Uczestnika (dotyczy opcji
rywalizacji stacjonarnej. Wysylke pakietbw dla uczestnikow rywalizacji



niestacjonarnej regulujg odrebne punkty tegoz regulaminu w dalszej jego czesci.

* Organizator nie zapewnia szatni. Organizator zapewnia toalety na terenie Biura
Zawodow oraz w strefie START i w strefie META.

« W Biegu powinny bra¢ udziat osoby posiadajgce dobry stan zdrowia i nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie 10
kilometrow.

V. Wysokos¢ optat za udziat w biegu stacjonarnym (Poznan 11.11.2026) i
niestacjonarnym (w dowolnym miejscu na swiecie 11.11.2026)

Oprécz nizej wymienionych pakietow startowych optata startowa pokrywa:
- zabezpieczenie trasy i uczestnikow biegu odbywajgcego sie w miescie
wojewddzkim,

- zabezpieczenie medyczne biegu,

- infrastrukture estradowg, nagtosnieniowa, systemy rejestracji i pomiar czasu,

- wynajem przestrzeni, infrastruktury sanitarnej, a takze inne niezbedne wyposazenie
wymagajgce organizacji biegu,

- kilkudziesiecioosobowy sztab organizacyjny dbajgcy o0 przygotowanie i
przeprowadzenie biegu oraz kilkuset osobowy sztab pracownikdw ochrony
dbajgcych o bezpieczenstwo uczestnikow biegu,

- przygotowanie projektow, dokumentacji dla organéw regulacyjnych na potrzeby
zgod odpowiednich urzedow,

- obstuga administracyjng, koszty zwigzane z biurem obstugi biegu, personelem
administracyjnym i obstugg zgtoszen uczestnikbw oraz wiele innych kosztow
zwigzanych z organizacjg biegu ponoszonymi w czasie biegu jaki i przez caty rok
przygotowan.

W imieniu spotecznosci biegaczy, dziekujemy za kazda “cegietke” srodkéw i
pracy, ktéra umozliwia coroczng budowe niezwykiego Biegu Niepodlegtosci
RUNPOLAND, rozgrzewajac serca nie tylko biegaczy, ale i mieszkancéow
miasta Poznania oraz catej Polski!

PAKIET STANDARD W PREREJESTRACJI (w zaleznosci od progu dostepnych
miejsc startowych).

Pakiet PIERWSI NA FRONCIE - wyczerpane w prerejestraciji

dla zgtoszen od miejsc 1 do 250 optata startowa wynosi 89,00 zt.

Pakiet ZAPRAWIENI W BOJU

dla zgtoszen od miejsca 251 do 2500 optata startowa wynosi 99,00 zt.

Pakiet HUSARZE W ODSIECZY - 2501 do 4000 optata startowa wynosi 109,00 zi.
Pakiet WYBOROWI STRZELCY - 4001 do 7000 optata startowa wynosi 119,00 zt.
Pakiet TOWARZYSZE BRONI - 7001 do 12500 optata startowa wynosi 129,00 zt.

Pakiet MEZNI SZLACHCICE - 20 pakietéw dostepnych w przeddzien biegu: 200 zt
(o ile pula w danej cenie nie wyczerpie sie wczesniej).

W ramach optaty startowej uczestnik otrzyma:
1) Unikatowy, o wysokich walorach artystycznych, rzemieslniczo odlewany medal



2) Rogal swietomarcinski.

3) Nap¢j regenerujgcy.

4) Numer startowy.

5) Swiadczenia od sponsoréw i partneréw (w przypadku wystgpienia).
6) Prawo do uczestnictwa w Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026.

Pakiet w wersji PREMIUM - uczestnik moze wybra¢ pakiet premium, ktory jest
pakietem standard poszerzonym o wybrany ponizszy element:
- okolicznosciowa czapeczka biegowa RUNPOLAND,
- wielofunkcyjny komin sportowy RUNPOLAND,
- rekawki biegowe RUNPOLAND,
- okolicznosciowa koszulka bawetniana RUNPOLAND (dostepna wytgcznie
przy zgtoszeniu do 20 pazdziernika),
- okolicznosciowa koszulka techniczna RUNPOLAND (dostepna wytacznie przy
zgtoszeniu do 25 pazdziernika).

Cennik podany jest w formularzu zapiséw.

Kazdy z tych elementéw uczestnik moze wybra¢ w kolorze biatym lub czerwonym.
W przypadku opcji niestacjonarnej wysytka krajowa kurierem - koszt dodatkowy
doliczany do pakietu 19 zt; lub zagraniczna - koszt dodatkowy doliczany do pakietu
60 zt).

Jak wzig€ udziat w biegu NIESTACJONARNYM? -
ZASADY

(1). Zapisy. Jezeli jeszcze nie jeste$ wsrod tysiecy biegaczy na liscie startowej>>,
to zapraszamy do rejestracji wypetniajgc formularz zapiséw: REJESTRACJA>> .

UWAGA: Zgtoszenia przyjmowane sg do godz. 23:59 w dniu 17 listopada 2026
roku lub wyczerpania limitu miejsc 15 000 uczestnikow.

(2). Ceny pakietow startowych uczestnikéw (progi cenowe sg wspdlne dla rywalizacji
stacjonarnej i niestacjonarnej).

PAKIET STANDARD W PREREJESTRACJI (w zaleznosci od progu dostepnych
miejsc startowych).

Pakiet PIERWSI NA FRONCIE

dla zgtoszen od miejsc 1 do 250 opfata startowa wynosi 89,00 zt. wyczerpane w
prerejestracji

Pakiet ZAPRAWIENI W BOJU

dla zgtoszen od miejsca 251 do 12500 optata startowa wynosi 99,00 zi.

® \V ramach optaty startowej uczestnik otrzyma:
1) Unikatowy, o wysokich walorach artystycznych, rzemie$lniczo odlewany


https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/formularz-zapisow/
https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/lista-startowa/

medal.

2) Numer startowy - generowany w panelu zawodnika.

3) Prawo do uczestnictwa w Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 w opcji
niestacjonarne;j.

® Pakiet w wersji PREMIUM jest poszerzony pakietem w wersji standard o
okolicznosciowg koszulke lub/i czapke biegowg RUNPOLAND lub/i
wielofunkcyjny komin sportowy RUNPOLAND lub/i rekawki biegowe
RUNPOLAND. Do wyboru uczestnik ma kolor biaty lub czerwony. W
przypadku opcji niestacjonarnej wysytka krajowa kurierem - koszt dodatkowy
doliczany do pakietu 19 zt; lub zagraniczna - koszt dodatkowy doliczany do
pakietu 60 zt).

PRZEBIEG STARTU BIEGU NIESTACJONARNEGO

UWAGA: Link do panelu zawodnika znajduje sie w mailu otrzymanym wraz z
potwierdzeniem rejestracji (prosimy o sprawdzenie réwniez folderu spam). W
przypadku innych trudnosci prosimy kontakt pod adresem: info(at)Bieg
Niepodlegtosci.

(3). Ubiér. Podczas biegu podkresimy swoim strojem swieto Dnia Niepodlegtosci
ubierajgc sie w barwy biato czerwone (jesli posiadasz), najlepiej z Kkolekciji
RUNPOLAND Team. Jes$li nie posiadasz elementow odziezy w barwach
narodowych, rozpoznamy sie na trasach w catej Polsce dzieki numerom startowym
pobranym z panelu uczestnika.

(4). Numer startowy. Kazdy uczestnik, moze samodzielnie pobrac¢ i wydrukowaé
swoj numer startowy z panelu zawodnika, do ktérego link otrzymuje w mailu z
potwierdzeniem rejestracji na Bieg. Numer mocujemy do ubioru za pomocg agrafek.

(5). Trasa. Bieg rozgrywany jest w formule niestacjonarnej z sugerowang terminem
o godz. 11:11 w dniu 11 listopada w dowolnie wybranym przez siebie miejscu.
Mozna jednak wzigé w nim udziat w dniach od 11 listopada do 18 listopada 2026 (do
godziny 23:59). Oznacza to, ze lokalizacje startu i mety mozna wybrac dla siebie w
dowolnym, bliskim zamieszkania miejscu w Polsce lub zagranicg. Pomiar 10 km
dystansu trasy kazdy uczestnik moze dokonacC osobiscie w trakcie rozgrywania
biegu przy pomocy dowolnego urzgdzenia posiadajgcego GPS (np. zegarek, telefon
z aplikacjg biegowa) lub z wykorzystaniem Google maps.

(6). Pomiar czasu kazdy uczestnik dokonuje indywidualnie i dokumentuje w panelu
zawodnika. Pamietaj aby zatrzymac zegarek na dystansie nie krotszym niz 10 km.
Nawet jesli zatrzymasz zegarek, stoper na telefonie lub dowolnej aplikacji biegowej,
np. na 10,05 km, nie koryguj czasu lecz zapisz wynik koncowy.

Nastepnie zaloguj sie do swojego panelu zawodnika (podczas rejestracji otrzymates
mail potwierdzajgcy nadanie numeru startowego wraz z dostepem do panelu) i
wprowadz uzyskany rezultat.

(7). Wprowadzenie wyniku. Wprowadzanie wyniku i zdjecia nastepuje poprzez



udostepnione do tego celu zaktadki w panelu zawodnika. Wprowadzamy dane tylko
raz.
® Pokonany dystans i czas mozesz zarejestrowa¢ dowolnym urzgdzeniem,
wazne abys mogt przestaC przez panel uczestnika zrzut ekranu/zdjecie
zegarka wraz z dystansem i czasem. WielkoSC przestanego przez panel
uczestnika zdjecia/screenu nie moze przekroczy¢ 1 MB. Bedziemy
weryfikowac wybrane i losowo wybrane wyniki uczestnikow.
® Pamietaj — zgtoszenia niepelne nie bedg brane pod uwage (np. brak
przestanego przez panel uczestnika zdjecia/screenu pokonanego dystansu z
czasem).
® \Wprowadzenie rezultatu i jego udokumentowanie w panelu zawodnika
pozwoli na wygenerowanie komunikatu koncowego biegu z wynikami,
wygenerowanie pamigtkowego dyplomu oraz realizacje graweru wyniku na
medalu.

(8). Publikacja wynikow nastgpi w dniu 7 grudnia 2026 roku.

(9). Wysytka medali i pozostatych elementow pakietow startowych nastgpi od dnia
12 grudnia 2026.

UWAGA: Prosimy sprawdzi¢/zweryfikowaC adres korespondencyjny wpisany w
formularzu zgtoszenia poprzez panel zawodnika do ktérego dostep uczestnik
otrzymat w mailu potwierdzajgcym nadanie numeru startowego.

Przepisywanie pakietéw: oczywiscie jest mozliwe i bedzie dostepne od 1 listopada
br. Szczegoty: link>>

VI. Biuro biegu, depozyty i pomiar czasu

* Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Numer startowy nalezy
umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajgc sedziom odczyt numeru. Podczas Biegu
wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaC¢ chip zamontowany w numerze
startowym kazdego Uczestnika. Chipa nie wolno usuwac, zagubienie lub usuniecie
chipa skutkowac¢ bedzie brakiem mozliwosci sklasyfikowania Uczestnika w Biegu.
Nie dopuszcza sie udziatu uczestnikdw bez numeru startowego.

* Biuro biegu - lokalizacja biura zawodow i godziny otwarcia, zostang podane co
najmniej 14 dni przed wydarzeniem. Zwykle jest umiejscowione na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, potozonych ~500m od Dworca Gtéwnego
PKP/PKS.

» Depozyty dla uczestnikow okreslone zostang po zamknieciu zapisow z uwagi na
koniecznosc¢ uwzglednienia liczby uczestnikow.

+ Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

* Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.


https://biegniepodleglosci.pl/dla-biegaczy/przepisywanie-pakietow/

VII. Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych
grupach wiekowych:

Mezczyzni:

M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 mezczyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 mezczyzni 40 - 49 lat
M50 mezczyzni 50 - 59 lat
M60 mezczyzni 60 - 69 lat
M70+ mezczyzni 70 i powyzej

Kobiety:

K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej

UWAGA: w klasyfikacji generalnej miejsca 1-50 przyznawane bedg wedtug czasu
brutto, od miejsca 51 wg czasu netto.

W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja stuzb mundurowych w kategorii generalnej
kobiet i mezczyzn (3 mezczyzn i 3 kobiety).

Klasyfikacja druzynowa nastepuje na podstawie sumy 4 najlepszych czasow netto
zawodnikéw z tej samej druzyny (tak samo wpisana nazwa druzyny). Uczestnik
moze byC cztonkiem tylko 1 druzyny.

VIIl. Nagrody

+ W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3 przyznane
zostang trofea oraz nagrody finansowe za miejsca 1-8, ktérych warto$¢ zostanie
opublikowana przed biegiem oraz nagrody rzeczowe lub vouchery od sponsoréw.

NAGRODY FINANSOWE 2026 w przypadku wystgpienia, zostang podane na
stronie internetowe] organizatora przed biegiem.

1. Zwyciezcy nagrod finansowych sg zobowigzani do uiszczenia podatku
dochodowego od os6b fizycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
polskiego. Organizator, jako ptatnik, pobierze zaliczke na podatek dochodowy od
wartosci nagrody pienieznej i odprowadzi jg do wtasciwego urzedu skarbowego.

2. Wysokos¢ zaliczki na podatek dochodowy wynosi 10% wartosci nagrody i moze
zostac potrgcona przed przekazaniem kwoty uczestnikowi.



3. W przypadku, gdy warto§¢ nagrody nie przekracza kwoty 2000 zt, nagroda ta
moze byC zwolniona z opodatkowania, pod warunkiem spetnienia wymogow
okreslonych w przepisach prawa (art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o PIT).

4. Nagrody wyptacane osobom fizycznym nieprowadzgcym dziatalnosci
gospodarczej podlegajg opodatkowaniu ryczattowemu w wysokosci 10% zgodnie z
art. 30 ust. 1 pkt 2 Ustawy o podatku dochodowym od o0s6b fizycznych.

5. Osoby prowadzgce dziatalno§¢ gospodarczg powinny zgtosi¢ przychod
wynikajgcy z otrzymania nagrody i rozliczy¢ go samodzielnie, zgodnie z zasadami
wiasciwymi dla opodatkowania ich dziatalnosci.

6. Uczestnicy biegu, ktérzy otrzymajg nagrody finansowe, sg zobowigzani do
podania Organizatorowi niezbednych danych osobowych oraz podatkowych w celu
prawidtowego rozliczenia naleznych podatkéw.

» W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwyciezcy otrzymajg puchar lub statuetke
oraz dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 przyznawane sg nagrody rzeczowe lub
vouchery sponsorskie.

* Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg majg zapewniony od organizatora
pamigtkowy medal.

* Nagrody dublujg sie. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ dekorowany i nagradzany
zaréwno w klasyfikacji generalnej jak i wiekowej.

» Puchary/statuetki oraz nagrody przekazywane sg podczas dekoraciji.

* Warunkiem otrzymania trofeéw, nagrdéd finansowych, nagréd rzeczowych i
voucherdw jest stawienie sie na dekoracji.

IX. Kontrola antydopingowa

» Kontrola antydopingowa - po zakonczeniu biegu, organizatorzy zastrzegajg sobie
prawo do przeprowadzenia wyrywkowych kontroli antydopingowych wsrod
zawodnikéw. Wybrani uczestnicy muszg bezwzglednie poddac sie tej kontroli.

» Zgoda na testy - uczestnicy zapisujgc sie do biegu, wyrazajg zgode na mozliwosc
przeprowadzenia takiej kontroli, zgodnie z przepisami i wytycznymi organizatora.

+ Zasady przeprowadzania testow - kontrola bedzie odbywaé sie zgodnie z
wytycznymi odpowiednich organow antydopingowych i moze obejmowac rdézne
formy testow, takie jak badanie prébki moczu lub krwi.

» Skutki pozytywnego wyniku - zawodnik, ktory odmowi poddania sie kontroli lub
uzyska wynik pozytywny, zostanie zdyskwalifikowany, jego wynik w zawodach
zostanie anulowany, utraci prawo do otrzymania nagrod, utraci prawo startu w
kolejnych 10 edycjach biegu.



* Przestrzeganie zasad fair play — wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do
przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji i nie uzywania niedozwolonych substanciji
w trakcie zawodow.

X. Zasady finansowania

» Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.

Xl. Postanowienia koncowe

» Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjgtek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikéw).

» Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

* W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez uczestnika
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

« Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikbw biegu zabrania sie udziatu
biegacza/biegaczki wraz z psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane
lub zdjete w czasie biegu z trasy.

* Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

* Osoby, ktére chciatyby wzigé¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dzieciecym
zobowigzane sg do wczesniejszego zgtoszenia tego faktu organizatorowi nie pézniej
niz do 2 listopada 2026. Osoby te majg obowigzek startu z ostatniej strefy czasowe;.
* Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia
uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg
wystgpi¢é w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu Niepodlegtosci
RUNPOLAND 2026. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowe;j
NNW.

» Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016 — zwanym dalej ,RODO”.

* Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu.

* Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

» Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu oséb z kijkami, w
formule Nordic Walking, na wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych.

 Zapisujac sie na bieg, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z



regulaminem zawodow i zobowigzuje sie go przestrzegac.

« Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktoére mogg byc
niebezpieczne dla innych zawodnikdw np. race. Na miejsce biegu zabrania sie
wnoszenia $rodkow odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych.

* Organizator moze przekaza¢ lub udostepni¢c dane osobowe wytgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety, obstudze pomiaru
czasu), ktére realizujg na zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

* Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty
bedg rozpatrywane w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamaciji.
Obowigzuje kaucja 100 zt uiszczona w Biurze Zawodéw w dniu biegu do godziny
15:00.

* Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu mogg ulec zmianie a takze bieg moze
zostaC odwotany w przypadku wystgpienia okolicznosci niemozliwych do
przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w przypadku wystgpienia sity
wyzszej lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora oraz ze wzgledow
bezpieczenstwa.

* Przewidywany czas zamkniecia ulic na trasie biegu do godziny 9:00-15:00 w dniu
biegu.

» Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 10 kilometréw
oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji
lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

* W przypadku temperatur powyzej 10 C Organizator zaleca uczestnikom zabranie
na trase wody w butelce minimum 0,33 |I.

* Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy
organizowane przez Organizatora w kolejnych latach.

* Organizator nie zezwala na przekazywanie pakietéw startowych na cele
jakichkolwiek konkursow bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

» Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu o ile nie wptynie
to na pogorszenie sytuacji Uczestnikdw w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych
na podstawie niniejszego Regulaminu.

Ewentualne pdzZniejsze zmiany niniejszego regulaminu obowigzujg od daty ich
publikacji na stronie internetowej Organizatora.

XIll. Przetwarzanie danych osobowych

* Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
Biegu Niepodlegtosci RUNPOLAND 2026 w Poznaniu zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 —
zwanym dalej ,RODO” jest Fundacja “RunPoland.org” na Rzecz Poznanskiego
Biegu Niepodlegtosci z siedzibg w Poznaniu, 61-806 Poznan, ul. sw. Marcin 29/8
(dalej jako Administrator Danych Osobowych lub Fundacja “RunPoland.org”). W
kazdym przypadku, na Zzgdanie osoby ktérej dane dotyczg, przystuguje prawo
dostepu do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania Ilub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych — na zasadach okreslonych w
art. 16 - 21 RODO.



* Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo Ilub audio-wideo. Uczestnik udziela Fundaciji
"RunPoland.org" niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku w nastepujgcych polach eksploataciji:
- utrwalenie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechniane w
dowolnej formie,
- udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarz lub kopii na ktérej
utrwalono wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w Biegu Niepodleglosci RUNPOLAND 2026,
- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie a
takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie€ do niego dostep

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i na
bilbordach, emisje w przekazach telewizyjnych [ radiowych,

- Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom
biegu sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
Uczestnika w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej im licencji.

» Administrowanie i gromadzenie danych uczestnika obejmuje czynnosci zwigzane z
organizacjg Biegu, prowadzeniem projektow sportowych, lig biegowych, sklepu
internetowego i innych projektéw zarzgdzanych przed Fundacje "RunPoland.org".

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie obowigzuja zapisy
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2024 r. poz.
1251, z 2025 r. poz. 820, 1006. z poézn. zm).
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